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北醫大第2屆附屬醫院優秀住院醫師國外培訓聯合成果發表會

臺北醫學大學第2屆「附屬醫院優秀住院醫師國外培訓試辦計畫」，邀請6位
赴加拿大、美國、日本接受培訓的優秀住院醫師，於2018年7月30日假北醫

附醫3111會議室分享培訓成果，並邀請馬偕醫院葉宏一教學副院長、奇美醫

院王志中教學副院長蒞臨指導。
 

 

黃朝慶副校長致辭時表

示，臺北醫學大學非常

重視年輕醫師的栽培，

且願意投資在優秀的人

才身上。而優秀的人

才，也是機構能永續發

展重要的元素之一。本

計畫首度開辦於2016年9
月（105學年度），開放

給本校附屬醫院北醫附

醫、萬芳醫院、雙和醫院具兩年以上住院醫師資格（R2）者申請出國受訓。【左圖：馬偕醫院葉宏一副院長

（左）及奇美醫院王志中副院長（右）蒞臨指導】【右圖：黃朝慶副校長致辭】

第2屆優秀住院醫師為北

醫附醫麻醉科楊尚儒醫

師，萬芳醫院內科部黃柏

瑞醫師與薛宇君醫師，雙

和醫院內科部蔡承志醫

師、放射腫瘤科陳韻之醫

師及放射診斷科楊尚融醫

師等6位。北醫附醫麻醉

科楊尚儒醫師率先分享其

遠赴加拿大多倫多西區醫

院（Toronto Western Hospital/University of Toronto）學習超音波引導神經阻斷術的過程與心得，並規劃將所學應用

在醫療服務、教學、研究上，例如將學到的技術整理成一張張簡報，未來可在科內進行教學，除了幫助自己，也

幫助其他人。此外，希望把學到的「新式truncal blocks」應用在腹腔鏡手術跟脊椎手術中等，增進醫療手術品

質。【圖：楊尚儒醫師成果發表會中分享情形（左圖），及其（右1）與當地指導團隊合影】

而赴美國加州大學舊金山分校（University of California, San Francisco，簡稱UCSF）進行腫瘤微環境研究的萬芳內

科部黃柏瑞醫師表示，臺灣目前住院醫師訓練超過95%都是在臨床，但美國的住院醫師訓練有很多基礎研究的機

會，雖然3個月的時間太短，但能藉此機會至當地學習，了解外界環境，絕對是夠的，很感謝學校及醫院提供機

會。
 

【右圖：黃柏瑞醫師（中）與當地指導團隊合影】
 

【下左圖：薛宇君醫師（右）與邱建元教授（左）參加國際年會發表研究】
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萬芳醫院內科部薛宇君醫

師也分享其赴美國加州希

望之城癌症醫學中心

（City of Hope）進行糖

尿病照護及國家健康營養

調查（NHANES）相關研

究的心得，除了了解到不

同健康醫療體系的差異非

常大之外，美國針對平時

無法或不便打皮下胰島素

的病患，還備有吸入型的胰島素可供病人使用。另外，還有新型的血糖監測系統，不需指尖血糖校正，又可減低

使用連續性血糖機帶來的不適等，這些都值得我們參考學習。

至日本北海道大學附屬病院腫瘤內科及血液內科進行研習的雙和醫院

內科部蔡承志醫師，發現日本的低醫病比，使醫護及醫病之間有更多

的溝通，而適度的工作負荷和學術氣息氛圍，可以刺激學習動力與創

造力，此外，日本資訊系統整合的可近性高，能提升醫療人員對疾病

全面性的了解等，頗值得學習。蔡醫師表示，透過這次機會，日後盡

可能了解疾病的全面性，並做到良好的醫病溝通和決策，希望能協助

改善教學環境，繼續朝血腫科及基礎相關研究領域鑽研，帶動醫院的

研究發展。【右圖：蔡承志醫師（右1）與當地指導團隊合影】

放射腫瘤科陳韻之醫師是

赴美國西雅圖癌症護理聯盟質子中心（Seattle Cancer Care Alliance
Proton Center, SCCA）和華盛頓大學醫學中心（University of
Washington Medical Center, UWMC）研習免疫放射治療研究，陳醫師

指出，在放射腫瘤治療上，美國一直算走在我們前頭，所以此行，無

疑是希望未來我們在放射治療基礎上，透過臨床試驗，可以結合不同

類型的免疫治療；對於質子中心的觀摩，期望未來能和臺北癌症中心

的重點質子治療相結合，而腫瘤放射治療的醫病共享決策，很值得實

際落實於病解過程上。除感謝學校和醫院的栽培，希望能把此行所見

所聞，實際應用在臨床、研究與未來的教學上，以促進院內癌症治療

的發展。【左圖：陳韻之醫師（左）與小兒放射腫瘤學家Dr. Ermoian（右）合影】

到加州爾灣分校神經放射部門，研習影像引導、介入性治療技術及臨床試驗新療法的放射診斷科楊尚融醫師提

到，藉由這次學習的經驗，對於提升自我及醫院部門內的研究與臨床實務的視野，深度與廣度都有莫大幫助。感

謝學校和醫院給予補助，才有機會去美國醫學重鎮了解世界水準等級的研究發展，期待未來將習得的影像處理科

技、影像引導、介入性治療技術，應用在科內日常實務上，讓民眾能接受更高品質的醫療服務。

最後，方德昭副教務長再次說明，「附屬醫院優秀住院醫師國外培訓

試辦計畫」每學年提供本校3附屬醫院各3名的培訓名額，由醫院遴選

優秀住院醫師出國研修，研修期間最長可達3個月。獲選者可採公假

公費方式派訓，並由醫院提供本薪，本校提供機票、獎學金、進修費

用等補助，返國後再藉由成果發表會演講分享，鼓勵更多年輕住院醫

師參與此培訓計畫。（文/教務處）【右圖：楊尚融醫師（右2）與當

地指導團隊合影】【下圖：成果發表會大合影，前排左起方德昭副教

務長、雙和醫院吳麥斯院長、朱娟秀教務長、黃朝慶副校長、吳介信

副校長、奇美醫院王志中副院長】
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