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用心耕耘，用愛經營

-如何將對中藥的熱愛從"責無旁貸"到"迫不及待"

李佳蓉 2018.06.14
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中草藥臨床藥物研發博士學位學程

<北宋> 洪皓

中藥

文學與科學最美妙的結合…        

精奧的詞句，表達中醫藥科學的奧妙。

獨活他鄉已九秋，腸肝續斷更剛留；

遙知母老相思子，沒藥醫治盡白頭。
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任教科目
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大學部

中藥概論

本草學

生藥學實驗

中藥鑑定學

炮製學及實驗

碩士班

層析學

生物活性檢測

博士班

中草藥轉譯醫學特

論

中草藥臨床藥物研

發特論（全英語）

中草藥藥動藥效學

（全英語）

因材施教

大學部-中藥學分相關課程

課程講解

• 認識中藥

• 了解中藥

• 生活中藥

實驗設計

• 拍攝影片

• 實地演練

• 培養專題生

課後活動

• MOOCS

• 藥廠參觀

• 藥園參觀

• 社團活動

利用生活實例，提出問題與反思



2018/6/13

3

VS. 中醫五行
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神魔之塔

來個閃亮亮的破題吧

課程講解-認識中藥

✥ 目標：以中藥典籍故事為主，搭配照片，啟發興趣。

✥ 來源：科普文學，網路資訊，專業中藥參考書。
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課程講解-認識中藥

✥ 目標：以中藥典籍故事為主，搭配照片，啟發興趣。

✥ 來源：科普文學，網路資訊，專業中藥參考書。
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陳皮

課程講解-了解中藥

✥ 100分鐘，教授一個單元

✥ 30分鐘：介紹何謂瀉下藥

– 規劃次標內容

✥ 60分鐘：介紹10個瀉下藥

– 選擇代表性中藥

– 決定要解說的重點

✥ 10分鐘：結論或評量

– 設計評量問題及總結

8

大黃氣味重濁，直降下行，走而不
守，有斬關奪門之力，故號將軍。
專攻心腹脹滿，胸胃蓄熱，積聚痰
實，便結瘀血，女人經閉。

✥ 目標：以傳統中藥理論為基礎，輔以現代藥

學理論，深入淺出，培養中藥專業素養。

✥ 內容：專業中藥參考書及相關科學論文。
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課程講解-了解中藥
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一秒講完瀉下藥

課程講解-生活中藥

✥目標：以時事為主，破除流言，教導正確用藥。

✥來源：報章媒體，網路資訊，專業中藥參考書及相關科學

論文。
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課程講解-生活中藥

✥目標：以時事為主，破除流言，教導正確用藥。

✥來源：報章媒體，網路資訊，專業中藥參考書及相關科學

論文。
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實驗設計-影片拍攝

✥用影片講解實驗步驟

12

舉例：生藥學實驗

炮製學實驗

../生藥實/生藥學實驗.ppt
99炮製二/火製.ppt
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實驗設計-實地演練
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實驗設計-培養專題生

✥依照學生興趣，給予不同主題，深入探討中藥之
藥理作用與藥物動力學

✥107年度大專學生研究計劃

– 申請人：呂亞庭

– 計畫名稱：常用中藥與抗生素之交互作用評估
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專題研究，提供學用合一的環境



2018/6/13

8

實驗設計-培養專題生
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105-1 105-2

藥-藥學組2 B313103191 林O庭 藥-藥學組2 B313103191 林O庭
藥-藥學組2 B313104099 陳O平 藥-藥學組2 B313104020 王O涵
藥-藥學組2 B506104093 宋O禎 藥-藥學組2 B313104028 林O萱
藥-藥學組2 B506104102 王O柔 藥-藥學組2 B313104071 趙O軒
藥-藥學組2 B313104083 吳O蓉 藥-藥學組2 B313104083 吳O蓉
藥-藥學組2 B313104090 呂O亭 藥-藥學組2 B313104090 呂O亭
藥-藥學組2 B313104132 陳O陵 藥-藥學組2 B313104099 陳O平

藥-藥學組2 B313104132 陳O陵
藥-藥學組2 B313104186 盧O均
藥-藥學組2 B506104093 宋O禎
藥-藥學組2 B506104102 王O柔

106-1 106-2

藥-藥學組2 B313105001 林O誼 藥-藥學組2 B313105001 林O誼
藥-藥學組2 B313105091 廖O縈 藥-藥學組2 B313105091 廖O縈
藥-藥學組2 B313105111 林O嘉 藥-藥學組2 B313105111 林O嘉
藥-藥學組2 B313105133 呂O庭 藥-藥學組2 B313105133 呂O庭
藥-藥學組3 B313104028 林O萱 藥-藥學組2 B313105051 彭O媛
藥-藥學組2 B313105051 彭O媛 藥-藥學組2 B313105167 潘O嬑
藥-藥學組3 B313104020 王O涵 藥-藥學組2 B313105171 蘇O庭
藥-藥學組3 B313104022 張O予 藥-藥學組2 B313105183 詹O昱
藥-藥學組3 B313104071 趙O軒 藥-藥學組4 B506103102 宋O翰
藥-藥學組3 B313104186 盧O均

專題生，找尋下一個可能的科學家

課後活動-課後輔導

✥舉辦中藥辨識加強班，利用課後時間加強學生對於藥材辨

別了解
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課後活動-磨課師（MOOCs）

✥再次引起學習動機、強化學習成效、聯絡師生感情

– 磨課師（MOOCs）
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藥學系-中藥學分相關課程
(做為課程延伸參考)

課後活動-藥廠參觀

✥帶領學生參

觀中西藥廠

，了解所學

所用，增加

學生對於課

程的了解與

認同

18
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課後活動-藥園參觀

✥帶領學生前往藥園參觀，認識植物的全觀，不單

純只是藥用部位

19

課後活動-中醫社

✥把對中醫藥的熱愛，傳播到藥學系以外，讓更多

的學生能夠了解參與

20
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課後活動-中醫社

✥中藥抗痘面膜實作

✥花草茶養身

21

研究所-中藥轉譯相關課程
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著重實驗設計以及邏輯性思考

研究所的課程介紹與課程主題相關之經典文獻及最新

研究文獻報告，請學生利用課程所學，對應於自己研

究主題，設計實驗計劃，幫助學生提前準備論文，並

以討論與報告訓練學生問問題與思考。
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教材革新-生物活性檢測
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利用:工作細胞、萌菌物語等具有科學依據之漫畫，摘錄

與課程相關的內容，詳細討論以漫畫呈現之生理、藥理、

病理、及細菌生態，加強學生印象及熱誠，並以心得報

告作為課堂評估方式，獲得學生很熱烈的反應

教材革新-中草藥臨床藥動藥效學

✥將研究成果，轉化為教學材料。

24



2018/6/13

13

基礎與臨床應用-磨課師（MOOCs）

✥負責生藥核心能力技術三:基礎與臨床應用之技術

藥物動力學試驗應用於中藥代謝吸收研究

✥課程講解、重點整理、題庫創建
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生藥學研究所-生藥學核心技術實驗

https://www.youtube.com/watch?v=5lpH2BEU1Hs&list=PLDg

1KRjKCRMwuGZ2qTcbcjQQCgG0vfhKk&index=38

多元評量-中草藥臨床藥動藥效學

✥利用互動式討論，邀請中醫師參與，了解
現代科學如何進行中醫釋名，並討論實驗
之可行性。
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全新挑戰-中草藥臨床藥動藥效學

✥挑戰全英語教學

27

資源共享

✥找尋資源

–系、所舉辦的各種活動

✥應用資源

–樂在教學社群

–教學評鑑反饋

✥創造資源

–還在努力XD

28
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前後呼應~~

✥王維見藥店裡一位端莊秀麗的姑娘，寫了
一首中藥詩讓她抓藥

✥「宴罷客何去？出征行萬里。難見熟人面
，酸甜苦辣鹹。百年紫貂裘，黑夜途不迷
。青藤纏古樹，艷陽牡丹妹。八月花吐蕊
，蝴蝶穿花飛。」

✥十味中藥：當歸、遠志、生地、五味子、
陳皮、熟地、寄生、芍藥、桂枝、香附。
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生於斯長於斯~

承先啟後、責無旁貸


