


臺北醫學大學自主學習方案申請書
	計畫名稱
	

	申請人
(主要聯絡人)
	
	系級
	
	學號
	

	E-mail
	
	聯絡電話
	

	申請狀態
	□首次申請
□續申請（前次完成計畫名稱：　　　　　　　　　　　）

	預計申請
學分數
	□通識教育中心：         領域      學分
□跨領域學院：      學分

	方案規劃時程
	□一學期	□一學期並延伸暑期	□暑期

	參與學生
(如本表欄位不足，請自行增加行列)
	姓名
	系級
	學號
	E-Mail
	電話

	
	
	
	
	
	

	指導老師
	

	計畫摘要
	（不超過300字）


	自主學習方案
類別
	□語言類	□資訊類	□創創類	□永續類
□產業類	□社會改造／實踐類	□其他

	聯合國17項永續發展目標(SDGs)
(複選，至少勾選一項)
	□1終結貧窮	□2消除飢餓	□3健康與福祉	□4優質教育  
□5性別平權	□6淨水與衛生	□7可負擔的潔淨能源 
□8合適的工作及經濟成長	□9工業化、創新及基礎建設
□10減少不平等	□11永續城鄉	□12責任消費及生產
□13氣候行動	□14保育海洋生態	□15保育陸域生態
□16和平、正義及健全制度	□17多元夥伴關係

	本方案與SDGs關聯性說明
	

	本方案如何落實「利他性」
	

	1、 概念發想／動機與目的（不超過500字）
(1) 請說明你思考的起點、任務動機。
(2) 你執行本計畫的目的是什麼？
2、 執行策略（不超過2500字）
(1) 請說明具體執行策略，如：研究規劃、行動安排及實地訪察等。
(2) 請說明想要呈現的方式，如：作品呈現、方案設計、發表研究論文等。
(3) 請條列式說明。
3、 與申請學分領域類別之關聯
4、 自我評量方式
請設計自我評量的方式與指標。
5、 學習過程自我紀錄方式
請說明將用何種方式自我紀錄（如：反思日誌、影像紀錄、觀察報告等）。
6、 學分規劃
請提出具體時數分配規劃。
	學習核心
	學分分配
	時數分配

	(範例)資料閱讀
	0.5
	9小時

	(範例)訪談
	1
	18小時

	
	
	

	
	
	

	
	
	


(如本表欄位不足，請自行增加行列)
7、 學習時數及自主學習規劃之關聯
前項之時數分配與安排如何助於方案之完成。
8、 工作期程
請具體說明本計畫的工作時程、安排及階段性目標，建議搭配甘特圖呈現。
9、 預期成效
請說明執行本計畫可以獲得哪些具體成果？對於他人或未來有何影響？
10、 成果報告或展示方式
請說明執行結束後，將以何種方式展示成果。
11、 所需之支援
執行本計畫希望獲得哪些資源的挹注（如：空間、諮詢老師、校內各種資源等）
12、 經費預算表
	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價
	數量／單位
	總價
	說明

	講座鐘點費
	
	
	
	

	海報設計費
	
	
	
	

	印刷費
	
	
	
	

	材料費
	
	
	
	

	稿費
	
	
	
	

	其他
(需與方案執行相關)
	
	
	
	


13、 資料收集或閱讀規劃
(1) 請說明將如何收集相關資料
(2) 或者說明執行本計畫的讀書計畫，要預擬書單，格式如下：
作者：《書名》，出版地：出版社，出版年份。（中文書目）
作者,書名(請用斜體字),出版地：出版社,年.（英文書目）
14、 工作分配比例（計畫內人員分工並簡述負責內容）
15、 附錄（目前已完成了哪些工作）
16、 參考資料

	申請人簽名：
	指導老師簽名：

	
	指導老師意見：


註：總頁數不超過10頁，檔案大小以10MB為限。
請於教務處網頁公告時程內以word和pdf檔寄至trce@tmu.edu.tw
信件主旨為：自主學習方案申請-系級-申請人姓名
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