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 「心智圖法」 
                   是一種  

        圖像筆記法 



心智圖法 
 是一種全腦思考的技術，
以視覺和綱要的景象呈現，
允許點子和想法自由的流
竄。 



一種利用線條、顏色、文字、
數字、符號、圖形…等各種
方式，快速記錄資訊和想法
的圖像筆記法。 

甚麼是心智圖? 



將原本需要大量文字才能記錄
的資訊或點子，清楚的簡要紀
錄在一張心智圖上，結構既開
放又井然有序，能很容易的組
織各種想法，以及刺激出更多
的新想法！ 



嘿！親愛的朋友！如果你打算到北京
自助旅行，會帶下列哪一張地圖？ 

 
• 東京地圖 

• 十年前的北京地圖 

• 殘缺不全的北京地圖 

• 新版且完整正確的北京地圖 



答案：4 
同樣的，若要善用我們的大腦，充分開
發大腦的濳能，這時候需要的就是一
張完整且正確的大腦使用地圖，我們
稱之為心智圖（Mind Map）。 

現在讓我們一起展開這趟開發大腦濳能的神
奇之旅吧！ 

 

 
 



心智圖的功能(1/2) 
• 記憶 

– 心智圖使用到右腦的長期記憶力及左腦的歸納整理 

• 分析 
– 心智圖使用到右腦的整體性考量功能及左腦的分析、
邏輯歸納技巧 

• 創意 
– 心智圖充分使用到右腦的色彩、圖形、想像力等技
巧及左腦的量化、邏輯等能力 

 



心智圖的功能（2/2） 
• 溝通 

– 由於左腦的理性與右腦的感性得到平衡發展，
當然人際溝通自然地如同雙向橋樑般暢通無
阻 

• 全腦萬歲 
– 唯有將大腦的所有技巧充份運用才能將你的
濳能完全激發出來 

 



神奇大腦的Skills技巧 



大腦的Function機制（1/3） 

• 像Brain Flow的思緒發揚 

 

 



大腦的Function機制（2/3） 

• 像Brain Bloom的思緒綻放 

 



大腦的Function機制（3/3） 

• Brain Bloom and Flow 

 

 



馬上來試試 
• Brain Flow 

– 想到台灣，你會想到什麼？ 

• Brain Bloom 
– 寫出10個由台灣聯想出來的答
案 

• Brain Bloom and Flow 

 



Brain Bloom and Flow 



結構化的邏輯思維順序~~ 
           區分層次與類別 

• 層次(集合名詞) 

–水果 

 類別 

辦公室用品分分類為： 

桌上：剪刀、計算機、電話、紙、馬克杯 

牆上：日曆、冷氣 

地上：電源線、垃圾桶、沙發椅 



讓心智圖上手的建議1/2 

• 如何突破心理障礙 
– 添加空白分支 

– 提出問題 

– 加入一些圖像 

– 隨時提醒自己大腦擁有無限的聯想能力 

 



讓心智圖上手的建議2/2 
• 如何提昇學習的效果 

– 複習你的心智圖 
– 快速地重新繪製心智圖 

• 繪製心智圖該有的準備工作 
– 態度 
– 文具、材料 
– 環境空間 

 



讓我們大展身手吧! 

• 安排15天的浪漫義大利之旅 

• 舉辦一場世紀婚禮 

• 義賣園遊會 

• 自我介紹或分析 

• 電影心得分享 

• 人物介紹 

 



心智圖作法 
 

1.空白紙一張平   
  放在桌上 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.在紙中央畫個圓圈或圖形 
    (用象徵符號、彩色圖形代表主題) 

大約5公分 



 

3.訂主題，想法由中心拉線 

圍繞在主題周圍 



MindManager 瞬間整理你的創意構想 
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